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Trousseau Robinson du Vercors (été)
Dodo :  

· 2 pyjamas
Toilette :
· deux serviettes de toilette

· Une serviette de bain

· deux gants de toilette ( important car douches solaire)

· Une trousse de toilette avec : brosse à dent, dentifrice, un savon type savon de Marseille avec une boite en plastique (éviter les gels douches).
Habits :
· 7 paires chaussettes (dont 2 grosses pour les randonnées)

· 7 slips

· 6 tee-shirts

· 3 shorts

· 3 pantalons (dont 2 joggings)

· 2 polaires fines

· 2 pulls ou sweat-shirts

· 1 blouson

· 1 kway

· 1 maillot de bain

· 1 casquette + lunettes de soleil
· 1 paire de chaussure de randonnée montante 

· 1 paire de baskets

· 1 paire de baskets usagées pour aller dans l'eau
Divers :
· Une gourde

· Un couteau type opinel (n°7 max)

· Une lampe frontale + piles de rechange

· Enveloppes timbrées avec adresse

· Livres pour ceux qui le veulent

· 1 carnet type bloc note + 2 crayons gris
· Un sac à dos réglable 20 litres (qui ne sert pas de valise)

· 1 répulsif à tiques

En cas d'accident nocturne (pipi au lit) ou autre, le linge sera lavé immédiatement et en toute discrétion.

 affaires dont ils ont besoin sur 2 ou 3 jours. 
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