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COLONIE ITINÉRANTE AVEC DES ÂNESCOLONIE ITINÉRANTE AVEC DES ÂNES
en Sud Isère (38) dans le Trièves sur 7 jours et 6 nuitsen Sud Isère (38) dans le Trièves sur 7 jours et 6 nuits

du 14 au 20 juillet 2024du 14 au 20 juillet 2024
___________________________________________________________________________________

Un camp ados itinérant avec des ânes !
L’occasion de pratiquer la rando avec un âne bâté sur les pistes et chemins du
Trièves ;
Vivre  des  moments  forts  avec   d’autres  jeunes  autour  du  feu  de  camp ,
Expérimenter l’autonomie en pleine nature avec la confection des repas et la
gestion du campement.
Apprendre à s’occuper d’un âne et du matériel de bât.

Avec  des  distances  et  dénivelées  modestes  et  2  journées  de  pause,  cette
itinérance  est  aussi  faite  pour  profiter  des  sites  de  bivouac,  se  baigner,  se
reposer, lire, discuter, jouer …

Public :
- Adolescents de 10 à 14 ans
- Jusqu’à 16 adolescents maximum

Lieu :
- Le plateau vallonné du Trièves en Sud-Isère (38)
- Départ et arrivée de Saint-Jean-d’Hérans
- Circuit de randonnée de 7 jours sur les sentiers du Trièves dont 2 journées sans itinérance
et 6 nuits sous tente

Circuit prévisionnel :



- Jour 1 dimanche Accueil des adolescent(e)s et leurs parents entre 10h et 11h
Départ vers 14h après le pique nique tiré du sac
Etape     : Saint Jean d’Hérans  Chatel en Trièves→  
7 km et 400 m de D+
Campement à proximité du centre de vacances du Val d’Akor
Toilettes sèches sur place et tables de pique nique

- Jour 2 lundi Etape     : Chatel en Trièves  Saint Baudille et Pipet→  
11 km et 350 m de D+
Campement dans le parc du château de Montmeilleur
Accès sanitaires
Baignade dans la piscine du château

- Jour 3 mardi Jour off
Détente, jeux et baignade dans le parc du château

- Jour 4 mercredi Etape     : Saint Baudille et Pipet  Saint Maurice→  
12 km et 300 m de D+
Campement au camping sauvage du moulin de Recours
Toilettes sèches et douches solaires
Baignade dans la rivière l’Ebron

- Jour 5 jeudi Jour off
Détente, jeux et baignade et rando aquatique dans l’Ebron

- Jour 6 vendredi Etape Saint Maurice  Cornillon en Trièves→
9 km et 450 m de D+
Campement chez Katia et Édouard sous le chêne séculaire

- Jour 7 samedi Cornillon en Trièves  Saint Jean d’Hérans→
8 km et 160 m de D+
Retour vers 15h
Accueil des parents et au revoir dès 16h

Au total 5 journées de marche pour un parcours de 50 km et 1700 m de dénivelé

Encadrement : 3 personnes
- Léa et Nicolas, accompagnateur(trice) en montagne, animateur(trice) nature et ânier(e)s,
passionnés de nature et de bivouac.
- Un(e) autre animateur(trice) motivé(e) par le projet

Logistique :
Repas
- Les repas sont confectionnés tous ensemble. A tour de rôle les enfants sont sollicités
pour la confection des repas, le rangement et la vaisselle.
- Matériel de cuisine collectif fourni par la structure « À fleurs de Montagne »
- Approvisionnement et coordination assurés par l’équipe encadrante

Couchage
- Bivouac sous tente de 2 ou 3 personnes sur des sites proches de lieux d’accueil
- Tente restauration
- Tentes prêtées par la structure « À fleurs de Montagne »



Portage
- Les 3 ânes Jojo, Bogus et Elmo et leur matériel de bât sont loués par la structure « À
fleurs de Montagne ». Les ânes assure le portage des pique-nique et de l’eau.
- Chaque enfant assure le portage de son nécessaire de randonnée quotidien.
- Un véhicule suiveur est nécessaire pour acheminer le matériel d’un lieu à un autre et pour
assurer  l’approvisionnement  et  la  sécurité.  A  tour  de  rôle  un  membre  de  l’équipe
encadrante est détachée à cette logistique.

- Matériel individuel non fourni : sac à dos 20-30 litres, sac de couchage, tapis de sol
- Une liste complète du matériel nécessaire et conseillé sera fournie à chaque participant


